


Stand: März 2010

So erreichen sie uns:

Geschäftsstelle
Redingskamp 25, 22523 Hamburg Öffnungszeiten:

Tel.: 040 570 007 0 Montag - Mittwoch 09.00 - 16.00 Uhr
Fax: 040 570 007 11 Donnerstag 09.00 - 18.00 Uhr
E-Mail: info@sv-eidelstedt.de Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Beitragsangelegenheiten
Redingskamp 25, 22523 Hamburg Öffnungszeiten:

Tel.: 040 570 007 19 Montag - Mittwoch 09.00 - 16.00 Uhr
Fax: 040 570 007 11 Donnerstag 09.00 - 18.00 Uhr
E-Mail: info@sv-eidelstedt.de Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Sport- und Bewegungskindergarten
Redingskamp 25, 22523 Hamburg Öffnungszeiten:

Tel.: 040 570 007 14 Montag - Donnerstag 07.00 - 16.30 Uhr
Fax: 040 570 007 11 Freitag 07.00 - 15.30 Uhr
E-Mail: martin.hildebrandt@sv-eidelstedt.de

Sportbüro im Bürgerhaus
Alte Elbgaustraße 12, 22523 Hamburg Öffnungszeiten:

Tel.: 040 55 20 49 20 Montag 09.00 - 14.00 Uhr
Fax: 040 55 20 49 24 Dienstag 12.00 - 16.00 Uhr
E-Mail: info@sv-eidelstedt.de Mittwoch/ Donnerstag 09.00 - 16.00 Uhr

Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Fußballbüro 
Furtweg 53, 22523 Hamburg
Tel.: 040 570 60 01 
Fax: 040 572 61 507
E-Mail: fussball.jugend@sv-eidelstedt.de

mailto:info@sv-eidelstedt.de
mailto:info@sv-eidelstedt.de
mailto:martin.hildebrandt@sv-eidelstedt.de
mailto:info@sv-eidelstedt.de
mailto:fussball.jugend@sv-eidelstedt.de


GesundAktiv- Zentrum Steinwiesenweg
Studioleiter: Stephan Bauer

Öffnungszeiten: Montag- Freitag 09.00 - 22.00 Uhr
Samstag 13.00 - 19.00 Uhr
Sonntag 10.30 - 14.30 Uhr

Anschrift: Steinwiesenweg 30, 22527 Hamburg

Telefon: 040 - 571 00 91
Fax: 040 - 570 82 74

E-Mail: gesundaktiv@sv-eidelstedt.de

GesundAktiv- Zentrum Redingskamp
Studioleiter: Marcus Dommasch

Öffnungszeiten: Montag- Freitag 08.30 - 22.00 Uhr
Samstag 14.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr

Anschrift: Redingskamp 25, 22523 Hamburg

Telefon: 040 - 570 007 15
Fax: 040 - 570 007 11

E-Mail: marcus.dommasch@sv-eidelstedt.de

Training an mehr als 80 Geräten. Informationen über das umfangreiche Kursangebot 
erhalten Sie direkt in den Studios.

mailto:gesundaktiv@sv-eidelstedt.de
mailto:marcus.dommasch@sv-eidelstedt.de
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Kontaktdaten

Funktion Name Telefon E-Mail

Badminton
Abteilungsleiterin Sabine Richter 0172/ 919 05 55 richter_sabine@hotmail.com
Sportwartin Mareike Rühlmann 0177/ 73 98 565 ruehlmann-hamburg@t-online.de
Kassenwart Horst Dünnhaupt 040 601 22 47

Basketball
Abteilungsleiter Andreas Noll 040/ 813 67 37  noll@aspect.de
Stellvertreterin Petra Schnucke 040/ 65 67 375
Sportwart Herren Simon Geschke 040/ 60 08 35 35
Sportwart Damen Daniel Cardinal 040/ 51 31 10 80 

Budo Kampfsport & Selbstverteidigung 
Abteilungsleiter Michael Martens 040/ 57 68 67 privat@michael-martens.de
-Aikido
Dojo-Leiter Olaf Stenzel 040/ 86 62 31 82 stenzel.olaf@t-online.de
-Ju Jutsu
Dojo-Leiter Michael Martens 040/ 57 68 67 privat@michael-martens.de
-Karate Goju-Ryu
Dojo-Leiter Tobias Büttner 0152/26485168

0176/49536186 tobibue@gmx.de
-Karate Shotokan
Ansprechpartnerin Annekathrin Martens 040/571 06 33
-Kendo
Dojo-Leiter Angela Neumeister 040/ 25 49 23 70 neumeister.a@t-online.de
-Modern  Arnis
Dojo-Leiter Stephanie Haupt 040/ 88 12 94 22 stephanie@fma-arnis.de

Fechten
1. Vorsitzende Dr. Martina Raith 040/ 7211636 am.raith@t-online.de
2. Vorsitzender Klaus Neumann 04163/ 91 21 0
Sport- und Jugendwart Beatrice Harmjanz

Fußball
Abteilungsleiter Hans- Günther Ziebke 040/ 559 15 00 gziebke@aol.com
Jugendabteilungsleiter Julian Löptien 0176/ 547 744 10 fussball.jugend@sv-eidelstedt.de
Damenfußball- Trainer Ernst Fedde
Schiedsrichterobmann Gökhan Ariduru 0176/ 61 54 27 49
Fußballbüro 040 570 6001

Gesundheitssport/ REHA
Abteilungsleiter Marcus Dommasch 040/ 570 007 – 15 marcus.dommasch@sv-eidelstedt.de

Inline Skating-Schule
Leitung Liv Egerland 040/ 55 20 49 20 liv.egerland@sv-eidelstedt.de

Integrations- und Freizeitsport
Abteilungsleiter Stefan Schlegel 040/ 570 007 – 20 stefan.schlegel@sv-eidelstedt.de
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Jugendturnen
Sportbüro im Bürgerhaus Maike Wulff 040/ 55 20 49 20 maike.wulff@sv-eidelstedt.de

Sport- und Bewegungskindergarten
Leitung Martin Hildebrandt 040/ 570 007 – 18 info@sv-eidelstedt.de

Kegeln
Abteilungsleiter Andreas Wulf 0176/ 48 38 01 66 andreas.wulf@alice-dsl.net

Leichtathletik
Abteilungsleiter Holger Baschin 04101- 326 53

Schach
Abteilungsleiter Berhold Schmidt 040/ 5 59 25 38 www.sveschach.de
Jugendwart Detlev Frank - Schachdetlev@aol.com

Schiesssport
Abteilungsleiter Gerd Groth 040/ 39 49 70
Jugendwart Sebastian Krumsiek 040/ 657 977 44

Schwimmen 
Abteilungsleiterin Ulla Thiele 040/ 57 94 20 thiele-sve-schwimmen@gmx.de

Segeln
Abteilungsleiter Michael Görge 040/ 57 33 67 goermic@web.de
Jugendwart Jan Fölster 040/ 57 43 97

Ski-Gymnastik
Abteilungsleiter Harald Mollenhauer 040/ 58 81 71 hahemo@h-mollenhauer.de

Spielmannszug
Abteilungsleiterin Renate Frenzel 040/ 551 58 25                   frenzel.r@eppendorf.de
Ausbildung Flötenanfänger Tamara Ruge 040/ 57 55 91 tamara@ruge-familie.de

Sportabzeichen
Obfrau Heike Holm 040/57 90 56 heike_holm@web.de

Tanzsport
Abteilungsleiter Manfred Drzewiecki 040/ 570 45 27 drz.sve@t-online.de
Sportwartin Marion Drzewiecki 040/ 570 45 27
-Bauchtanz Almut Olsson 040/ 57 64 86

Tennis
Abteilungsleiter Michael Ehrhard 040/ 360 068 36 michael@ehrhard.biz
Jugendwart Birgit Martens 040/ 88 10 424 

Tischtennis
Abteilungsleiter Peter Rost 040/ 573 97 6 rost@tt-lernen.de
Sportwart/Jugend Stefan Wegener 040/ 550 68 17 tt-sportwart@sv-eidelstedt.de

Turn- und Trendsport
Abteilungsleiterin Liv Egerland 040/ 55 20 49 20 liv.egerland@sv-eidelstedt.de
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Volleyball
Sportbüro im Bürgerhaus Liv Egerland 040/ 55 20 49 20 info@sv-eidelstedt.de

Yoga
Abteilungsleiterin Rosemarie Asmus 040/ 57 59 43 rosemarieasmus@alice-dsl.de

mailto:info@sv-eidelstedt.de
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Badminton

Gruppe Tag Zeit Ort Leitung

Erwachsene Mo. 20.00-22.00 Uhr Dör Andreas Schult
Erwachsene Hobby Di. 19.00-22.00 Uhr GEI Jens Eichenauer
Erwachsene Mi. 19.00-22.00 Uhr Hau Horst Dünnhaupt
Erwachsene Hobby Mi. 19.00-22.00 Uhr Dör Andreas Schult
Erwachsene Hobby Do. 18.00-22.00 Uhr Hau Axel Becker
Erwachsene Do. 20.00-22.00 Uhr Ris gr. Michael Keller

Minibadminton U12 Mo. 17.15-18.30 Uhr Dör Tyll Diebold
Schüler und Jugend Mo. 18.30-20.00 Uhr Dör Matz Huckriede
Kinder ab 8 Jahre Di. 17.30-19.00 Uhr GEI Mareike Rühlmann
Kinder und Jugend Fr. 18.30-20.30 Uhr Ris gr. Henri Schmidt

Basketball

1. Damen (2. Regionalliga) Di. ab 20:10 Uhr Stw Thomas Wolter 
Do. ab 20.10 Uhr Stw Thomas Wolter

2. Damen (Oberliga) Di. ab 20:10 Uhr Stw Petra Schunke
3. Damen (Bezirksliga Ost) Mi. ab 20:00 Uhr Stw Sascha Neumann

Fr. ab 17.00 Uhr Stw Sascha Neumann
4. Damen (Bezirksliga West) Di. ab 20.00 Uhr Swt Mandy Yanzdan-Bakch
Hobby-Gruppe Di. ab 19:30 Uhr Ris kl. Ingrid Kublanck
1. Herren (Oberliga) Di. ab 20.10 Uhr Stw Reza Nawroozzada

Do. ab 20.10 Uhr Stw Reza Nawroozzada
2. Herren (Stadtliga West) Mo. ab 20.00 Uhr Heid Stefan Becker

Fr.  ab 20.00 Uhr Stw Stefan Becker
3. Herren (Bezirksliga West) Mi. ab 20.00 Uhr Stw Torben Klare

Fr. ab 18.30 Uhr Stw Torben Klare
4. Herren (Kreisliga) Do. ab 20.00 Uhr Luru S. Meyer/ R. Hedelt

Weibliche U 16 (1992/1993) Mi. ab 18.30 Uhr Stw Sascha Neumann
Fr. ab 18.30 Uhr Stw Sascha Neumann

Weibliche U 14 (1994/1995) Mo. ab 17.00 Uhr Stw Michael Suhr
Fr. ab 17.00 Uhr Stw Michael Suhr

Weibliche U 12 (1996/1997) Di. ab 17.30 Uhr Ris kl. M. Suhr/ B. Stubbe
Fr. ab 17.00 Uhr Stw M. Suhr/ B. Stubbe

Männliche U 18 (1990/1991) Di. ab 18.30 Uhr Stw Reza Nawroozzada
Do. ab 18.30 Uhr Stw Reza Nawroozzada

Männliche U 16 (1992/1993) 
Shooting + Individual Practice Di./ Do. ab 17.00 Uhr Stw Ole Grand/ Simon Geschke
Männliche U 14 (1994/1995) Di. ab 18.00 Uhr Stw Ole Grand/ Simon Geschke

Do. ab 18.00 Uhr Stw Ole Grand/ Simon Geschke 
Männlich U 12 (1996/1997) Mo. ab 17.00 Uhr Swt Rolf Moritz

Do. ab 17.00 Uhr Ris kl. Rolf Moritz
Männlich U 10 (1998/1999) Mo. ab 15.30 Uhr Swt Rolf Moritz



Budo (Kampfsport & Selbstverteidigung)

Gruppe Tag Zeit Ort Leitung

Aikido
Ab 14 Jahre Jgdl./ Erw. Mo. 18.30-20.00 Uhr Red Sh Olaf Stenzel
Ab 14 Jahre Jgdl./ Erw. Mi. 20.00-22.00 Uhr Gei 3 Olaf Stenzel

Ju Jutsu
Jugend ab 12 Jahre Mo. 16.00-17.30 Uhr Red Sh Michael Martens
Erwachsene/ Jugend ab 16 J. Mo. 20.00-22.00 Uhr Red Sh Jens
Wettkampftraining Mi. 17.00-19.00 Uhr Gei 3 Martin Beller
Jugend 12 bis 16 Jahre Fr. 19.00-20.30 Uhr Red Sh Frank Martens
Erwachsene/ Jugend ab 16 J. Mi. 20.00-22.00 Uhr Red Sh Jean-Pierre Beziat
Erwachsene ab 35 Jahre Fr. 20.30-22.00 Uhr Red Sh Frank Martens

Kinder
6 bis 8 Jahre Mo. 14.00-15.00 Uhr Red Sh Michael Martens
9 bis 11 Jahre Mo. 15.00-16.00 Uhr Red Sh Michael Martens
12 bis 15 Jahre Mo. 16.00-17.30 Uhr Red Sh Michael Martens
5 bis 7 Jahre Anfänger Fr. 14.00-15.00 Uhr Red Sh Michael Martens
7 bis 8 Jahre Fortgeschrittene Fr. 15.00-16.00 Uhr Red Sh Michael Martens
9 bis 11 Jahre Fortgeschrittene Fr. 16.00-17.00 Uhr Red Sh Michael Martens
Ab 12 Jahre Fr. 19.00-20.30 Uhr Red Sh Michael Martens

Karate Goju-Ryu

Kinder ab 6 Jahre Mo. 15.30-17.30 Uhr Heid Tobias Büttner
Fr. 17.00-18.00 Uhr Red Sh Tobias Büttner

Kinder ab 12 Jahre Mo. 17.00-18.00 Uhr Heid Tobias Büttner
Jugend ab 16 Jahre Mi. 19.00-20.00 Uhr Gei 3 Tobias Büttner
Kinder bis 15 Jahre Fr. 18.00-19.00 Uhr Red Sh Tobias Büttner
Jugend ab 16 Jahre Fr. 18.00-19.00 Uhr Red Sh Tobias Büttner

Karate Shotokan
Erwachsene Di. 18.30-20.00 Uhr Fur Sh Joachim Kraatz
6 bis 9 Jahre Di. 15.30-16.45 Uhr Fur Sh Joachim Kraatz
Kinder ab 10 Jahre Di. 17.00-18.30 Uhr Fur Sh Joachim Kraatz

Kendo
Erwachsene Di. 19.30-21.30 Uhr Eke Angela Neumeister
Jugend ab 12 Jahre Mi. 18.00-19.30 Uhr Franz Angela Neumeister
Fortgeschrittene Mi. 19.30-21.30 Uhr Franz Angela Neumeister
Katatraining Erwachsene Fr. 18.00-19.00 Uhr Gei 1 Angela Neumeister
Erwachsene Fr. 19.00-21.30 Uhr Gei 2 Angela Neumeister

Jeden ersten Mittwoch im Monat ist Frauentraining!
Modern Arnis
Ab 16 Jahre Di. 20.00-21.30 Uhr Gei 3 Stephanie+Oliver Haupt
Jugendliche und Erwachsene Mi. 19.30-21.45 Uhr Hau alt Stephanie+Oliver Haupt



Fechten

Gruppe Tag Zeit Ort Leitung

Kinder ab 8 J./ Erwachsene Mi. 18.30-20.30 Uhr Fur Sh
Kinder ab 8 J./ Erwachsene So. 10.00-12.00 Uhr Fur Sh

Fußball

Spielausschuss Mo. 18.00-20.00 Uhr Clubheim Furtweg 040/ 572 61 508

1. Liga Mo. 19.30-21.00 Uhr Red Sp 3-K8 Dirk Burmester
Di. 19.15-21.00 Uhr Red Sp 3-K8 Dirk Burmester
Do. 19.30-21.00 Uhr Red Sp 3-K8 Dirk Burmester

2. Liga Di. 19.00-20.30 Uhr Stw Platz 2 Karl-Heinz Schroth
Do. 19.00-20.30 Uhr Stw Platz 2 Karl-Heinz Schroth

1.+2. Alte Herren Do. 19.00-20.30 Uhr Fur Sp Platz 1 Stecker
1.+2. Senioren Mi. 18.30-20.00 Uhr Fur Sp Platz 1 Stecker

Fr. 19.30-21.00 Uhr JLS gr. Stecker
Damen Di. 19.00-21.00 Uhr Red Sp Erich Giebel

Do. 19.00-21.00 Uhr Red. Sp. Erich Giebel
Schiedsrichter Mi. 18.30-20.00 Uhr Red Sp 2-K9-1



Jugendfußball
Hier finden Sie die Kontaktdaten unserer Jugend-Trainer, bei denen Sie die Trainingszeiten der jeweiligen 
Mannschaften erfragen können.

Name Vorname Mannschaft / Mädchen Telefon Handy
Giebel Erich 1. E Trainer 5711123 01701693366
Görge Kestin 1. E Betreuer 573367 -

Name Vorname Mannschaft / Jungen Telefon Handy
Wodkte Michael 1. A Trainer 91/92 5712184 017649508508
Tenge Eckhard 1. A Co Trainer 91/92 5704584 01754645165
Lange Claus-Peter 1. A Betreuer 91/92 5712148 -

Müller Andreas 1. B Trainer ´ 93 83 97 704 01738039599
Kwidzinski Ute 1. B Betreuer ´ 93 842367 -
Szikorra Bernd 2. B Trainer ´ 94 8324703 015209164442
Szikorra Marvin 2. B Betreuer ´ 94 8324703 -

Behmel Lakhdar 1. C Trainer ´ 95 86646258 -
Oliver Mühlhaus 1. C Co Trainer ´ 95 - -
Konduz Samed 1. C Co Trainer ´ 95 5404102 --

Vogt Michael 2. C Trainer ´ 96 63281360 015201431690
Ehlers Thomas 3. C Trainer ´ 96 - 01717567280
Lockmann Can 4. C Trainer ´96 - -

Elchafei Momo 1. D Trainer ´ 97 5700070 017627696602
Pump Sascha 1. D Co Trainer ´ 97 5702705 01623352641
Schäfer Tobias 1. D Co Trainer ´ 97 5704280 017649265613
Burmeister Thomas 2. D Trainer ´ 97 574326 01724069219
Görge Michael 2. D Trainer ´ 97 573367 -
Weingart Björn 3. D Trainer ´ 97 - 015207047900
Harders Merlin 5. D Trainer ´ 98 80790728 01794025432
Forytarczyk Frank 5. D Betreuer ´ 98 5711986 -
Giesicke Thomas 6. D Trainer ´ 99 80779209 01724331143

Giesicke Thomas 1. E Trainer ´ 99 80779209 01724331143
Peters Jens 5.+6. E Trainer ´ 00 5704907 01701760955

Kolak Dragutin 1. F Trainer ´ 01 4394705 017648590701
Zimmermann Stephan 2. F Trainer ´ 01 - 015229074202
Zimmermann Stephan 3. F Trainer ´ 01 - 015229074202
Springborn Jens 4. F Trainer ´ 02 - -
Köhlitz Norman 5. F Trainer ´ 02 8318116 -
Peters Jens 6. F Trainer ´ 02 5704907 01701760955
Jürgensen Frank 1. G Trainer ´ 03 01781870732
Peters Jens 2/3.G Trainer ´ 03 5704907 01701760955
Peters Jens 4/5.G Trainer 04/05 5704907 01701760955

Die aktuellen Trainingszeiten erfahren Sie auch telefonisch bei unserem Jugendleiter Julian Löptien unter der 
0176/ 547 744 10.



Gesundheitssport

Gruppe Tag Zeit Ort Leitung

Diabetes und Bewegung Mo. 10.30-12.00 Uhr Red Sh Hania Pruski
Sport bei Atemwegserkrankungen Di. 15.00-16.30 Uhr Red Ta Hania Pruski
Sport bei Atemwegserkrankungen Di. 17.45-19.00 Uhr Red Ta Hania Pruski
Therapiesportgruppe
in der Krebsnachsorge Mi. 09.00-10.30 Uhr Red Ta Käthe Körte
Herzgruppe bis 50 W Mo. 17.30-18.30 Uhr Red Sh Käthe Körte
Herzgruppe bis 50 W Di. 16.30-17.30 Uhr Red Ta Hania Pruski
Herzgruppe bis 50 W Di. 17.30-18.30 Uhr Red Sh Käthe Körte
Herzgruppe bis 75 W Di. 18.30-19.30 Uhr Red Sh Käthe Körte
Herzgruppe ab 50 W Mi. 10.30-11.30 Uhr Red Sh Käthe Körte
Herzgruppe ab 50 W Do. 16.00-17.00 Uhr Red Sh Petra Hinrichs
Herzgruppe ab 50 W Do. 17.00-18.00 Uhr Red Sh Petra Hinrichs

Inline Skating

Fun + Family-Skaten Do. 17.00-20.00 Uhr JLS gr. Edith Braun
Offenes Angebot, saubere Ausrüstung ist mitzubringen. In den Hamburger Schulferien findet kein Angebot statt.
Kurse: Es werden regelmäßig Kurse durchgeführt. Kursbeginn bitte unter 55 20 4920 erfragen.

Integrative Gruppe
Jugendl. + Erwachsene Mo. 18.30-19.45 Uhr Rung Detlev Stengert / Katrin 

Sticker
Mini Club (1 bis 3 Jahre) Mo. 15.00-16.00 Uhr Rung Jens Eichenauer und Tanja 
Mini Club (4 bis 5 Jahre) Mo. 16.00-17.00 Uhr Rung Harder + Team
Psychomotorische 
Kindergruppe (8 bis 14 Jahre) Mo. 17.00-18.30 Uhr Rung D. Stengert /K.Sticker
Ringen, Rangeln, Raufen
(5 bis 8 Jahre) Di. 16.00-17.10 Uhr Rung Schlegel / Jürgensen
Psychomotorische 
Kindergruppe (5 bis 8 Jahre) Do. 16.00-17.10 Uhr Rung Nicolas Milatz/ Birgit Döbler
Fußballgruppe (8 bis 13 Jahre) Di. 17.15-18.15 Uhr Rung Nicolas Milatz/ D. Stengert

Freizeitsport
Jonglieren für Erwachsene Mo. 19.45-21.00 Uhr Rung Stefan Schlegel
Ballspielgruppe Männer Do. 20.00-21.30 Uhr JLS Stefan Schlegel
Hobby Basketball Fr. 20.00-21.30 Uhr Fur Sh Michael Ellinghausen

Integrations- und Freizeitsport



Jugendturnen
Gruppe Tag Zeit Ort Leitung
Ballett
4 bis 5 Jahre Mo. 15.00-16.00 Uhr Red Ta Annika Kortümm
6 bis 8 Jahre Mo. 16.00-17.00 Uhr Red Ta Annika Kortümm
Ab 9 Jahre Mo. 17.00-18.00 Uhr Red Ta Annika Kortümm

Einrad
Ab 12 Jahre Mi. 17.00-18.30 Uhr Gei 2 Hania Pruski
5 bis 11 Jahre Do. 16.30-17.30 Uhr Gei 1+2 Hania Pruski

Geräteturnen Allgemein
Jungsturnen 6 bis 9 Jahre Fr. 17.00-18.30 Uhr Fur Sh Florian Heinz
Mädchen 8 bis 14 Jahre Mi. 16.00-17.00 Uhr Gei 3 Hania Pruski

Geräteturnen Nachwuchs
4 bis 6 Jahre Mi. 15.00-16.40 Uhr Eke Claudia Ehrichs

Handball
Ab 8 Jahre Mi. 17.00-18.30 Uhr JLS gr. Kurt Andree

Kinderturnen  (Eltern mit Kind)
1 bis 3 Jahre Di. 14.30-15.30 Uhr Red Sh Jens Eichenauer
3 bis 6 Jahre Di. 15.30-16.30 Uhr Red Sh Jens Eichenauer
1 bis 4 Jahre + Tagesmutter Do. 09.00-10.00 Uhr Red Sh Nikola Elkara
1 bis 4 Jahre Do. 10.00-11.00 Uhr Red Sh Nikola Elkara
1 bis 3 Jahre Do. 15.00-16.00 Uhr Gei 3 Jens Eichenauer
1 bis 3 Jahre Do. 16.00-17.00 Uhr Gei 3 Jens Eichenauer
4 bis 6 Jahre Do. 17.00-18.00 Uhr Gei 3 Maike Wulff
Babys mit allen Sinnen Do. 11.00-12.00 Uhr Red Sh Jens / Tanja 

Leistungsturnen Wettkampfgruppe
6 bis 10 Jahre Di. 15.00-16.30 Uhr Gei 3 Claudia Ehrichs
Ab 10 Jahre Di. 16.30-18.00 Uhr Gei 3 Claudia Ehrichs
6 bis 8 Jahre Fr. 15.00-16.30 Uhr Gei 3 Claudia Ehrichs
9 bis 12 Jahre Fr. 16.30-17.30 Uhr Gei 3 Claudia Ehrichs
Ab 12 Jahre Fr. 17.30-18.30 Uhr Gei 3 Claudia Ehrichs
Erwachsene Do. 19.00-21.00 Uhr Gei 3 Claudia Ehrichs

Rhönrad
Fortgeschrittene Di. 18.30-21.30 Uhr Rung Martina Schuldt
Anfänger Mi. 16.00-19.00 Uhr Rung Christel Schmidt
Sprung- und Spiralturnen Do. 17.30-19.30 Uhr Rung Martin Utesch
Erwachsene Do. 19.30-22.00 Uhr Rung Martin Utesch

So. 10.00-14.00 Uhr Rung Martin Utesch
Spielend stark werden
5 bis 8 Jahre Mi. 15.00-16.00 Uhr Gei 3 Hania Pruski

Star Dancing
6 bis 9 Jahre Di. 16.00-17.00 Uhr Eke Annika Kortüm
10 bis 14 Jahre Di. 17.00-18.00 Uhr Eke Annika Kortüm



Gruppe Tag Zeit Ort Leitung

Trampolin
Spielgruppe- Anfänger
5 bis 8 Jahre Mi. 15.00- 16.30 Uhr Fur Sh Claudia Nieländer
8 bis 10 Jahre Anf.+Fortge. Mi. 16.30- 18.30 Uhr Fur Sh Marius/Claus
11 bis 14 Jahre Do. 16.30- 18.00 Uhr Fur Sh Marius/Claus
14 bis 18 Jahre Do. 18.00-19.30 Uhr Fur Sh Marius/Claus
5 bis 10 Jahre Fr. 15.30-17.00 Uhr Fur Sh Momo Elchafei

Klettern
Luruper Berge
Jugendliche Fr. 19.00- 22.00 Uhr Ris gr. Boris Hiltmeyer
Erwachsene So. 19.00- 22.00 Uhr Ris gr. Boris Hiltmeyer
Kinder ab 6 Jahre Mi. 15.30- 17.00 Uhr Gei 2 Dzenan Hozic

Unihockey
6 bis 9 Jahre Di. 16.00-17.30 Uhr Gei 2 Christian Scholz
Ab 10 Jahre Di. 17.30-19.00 Uhr Gei 2 und Simone Schwarz

Kegeln

Jugend Di. 16.30-19.30 Uhr Red Ke Andreas Wulff

Auf den vereinseigenen Kegelbahnen gibt es täglich Übungszeiten für Freizeit- und Sportkegler.

Leichtathletik

Sommer
Senioren Mo. 17.00-19.00 Uhr Red Holger Baschin

Mi. 17.00-19.00 Uhr Red Holger Baschin

Bis 10 Jahre Di. 16.30-18.00 Uhr Stw Wolfgang Döbler
Ab 11 Jahre Di. 18.00-19.30 Uhr Stw Wolfgang Döbler
Ab 11 Jahre Do. 18.00-19.30 Uhr Stw Wolfgang Döbler
Bis 10 Jahre Fr. 16.30-18.00 Uhr Stw Wolfgang Döbler
Ab 11 Jahre Fr. 18.00-19.30 Uhr Stw Wolfgang Döbler

Winter
Senioren Mo. 16:00-18.00 Uhr Vee Holger Baschin
Erwachsene Fr. 17.00-18.00 Uhr Franz Arne Trost / Jens U.

Bis 11 Jahre Di. 17.00-18.30 Uhr JLS kl. Wolfgang Döbler
Ab 11 Jahre Di. 18.00-19.30 Uhr JLS kl. Wolfgang Döbler
Bis 11 Jahre Fr. 17.00-18.30 Uhr JLS gr. Wolfgang Döbler
Ab 11 Jahre Fr. 18.00-19.30 Uhr JLS gr. Wolfgang Döbler

Wintersaison = Oktober – April, Sommersaison = Mai – September   Wolfgang Döbler



Schach

Gruppe Tag Zeit Ort Leitung

Schach
Jugend ab 7 Jahre / Erwachsene Mo. 16.00-24.00 Uhr Red Ju+B Raum Detlev Frank
Jugend Mi. 16.30-19.30 Uhr Red Ju+B Raum Detlev Frank
Jugend / Erwachsene Fr. 16.00-19.30 Uhr Red Ju+B Raum Detlev Frank

Schiesssport

Senioren Mo. 19.00-23.00 Uhr Red Sü H. Schmidt
Leistungsgruppe Luftpistole Di. 18.00-20.00 Uhr Red Sü Dendi Amstutz
Sportpistole Di. 18.00-20.00 Uhr Red Sü Gerd Groth
Landsliga Di. 20.00-23.00 Uhr Red Sü Stefan Seimer
LG. LP. KK-Gewehr.
Zimmerstutz.. Fr.e Pistole Mi. 17.30-23.00 Uhr Red Sü Schießaufsicht
LG. Zimmerstutzen. Lp Do. 17.30-23.00 Uhr Red Sü Schießaufsicht
KK-Gewehr . Zimmerstutzen.
Fr.e Pistole Do. 18.00-20.30 Uhr Red Sü Schießaufsicht
Senioren KK.. Fr.e Pistole Fr. 17.00-23.00 Uhr Red Sü Schießaufsicht

Schwimmen

Schwimmausbildung Erw. Mo. 19.15-20.00 Uhr Elb Angelika Schütze
Schwimmen für Erwachsene Mo. 20.00-21.40 Uhr Elb Claudia Compall
Mastergruppe Mo. 19.30-20.45 Uhr Kas Karsten Fietzek

Fr. 20.30-21.40 Uhr Elb Karsten Fietzek

Kinder
Anfängerschwimmen Schwimmausbildung für 5 bis 7 Jahre

Mo. 16.00-16.45 Uhr Buda Angelika Schütze
Mi. 15.30-18.00 Uhr Swa Angelika Schütze
Do. 16.00-18.00 Uhr Loh Anna Hettfleisch
Fr. 16.30-18.30 Uhr Loh Ines Steiner

Schwimmausbildung ab 7 Jahre Di. 16.30-19.00 Uhr Loh Petra Schankin

Halbschwimmer-Gruppen Do. 16.00-17.30 Uhr Elb Angelika Schütze

Kinderschwimmgruppen Allgemeiner Übungsbetrieb ab 7 Jahre
AÜ 2 + 3 Mo. 16.00-18.00 Uhr Buda Darinka Gosau
KS 1 – 3 Di. 16.00-18.00 Uhr Elb Anna Hettfleisch/

Peter Reher



Gruppe Tag Zeit Ort Leitung

Breitensport                                                                                              
AÜ 1 13 bis 20 Jahre Do. 19.00-20.00 Uhr Elb Dennis Meisel
AÜ 4 ab 7 Jahre Do. 16.00-17.00 Uhr Elb Ulla Winter

Fördergruppen Kinder und Jugendliche
Sportmannschaft 3 Do. 16.00-19.00 Uhr Elb Ulla Winter
Sportmannschaft 2 Do. 19.00-20.00 Uhr Elb Ulla Winter/ 

Dr. Melanie Mohnke
Wettkampfgruppen                                                                                                             
Leistungssport- Wettkampfgruppen /Nachwuchsgruppen 6 bis 9 Jahre

Mo. 16.00-18.00 Uhr Elb Dr. Melanie Mohnke
Do. 16.00-18.00 Uhr Elb Dr. Melanie Mohnke

Kinderwettkampfgruppen 8 bis 11 Jahre
Mo. 16.00-18.00 Uhr Elb Toralf  Kother
Mi. 18.00-20.00 Uhr Elb Toralf  Kother
Fr. 18.00-19.00 Uhr Elb Toralf Kother

Juniorengruppe 10 bis 13 Jahre
Di. 19.00-21.00 Uhr Elb Dr. Melanie Mohnke
Mi. 19.00-20.45 Uhr Kas Dr. Melanie Mohnke
Fr. 19.00-20.30 Uhr Elb Dr. Melanie Mohnke

Wettkampfgruppe ab 13 Jahre
Mo, 19.00-20.45 Uhr Kas Dr. Melanie Mohnke
Mi. 19.00-20.45 Uhr Kas Dr. Melanie Mohnke
Di. 19.00-21.00 Uhr Elb Dr. Melanie Mohnke
Fr. 19.00-20.45 Uhr Elb Dr. Melanie Mohnke

Wettkampfgruppe ab 16 Jahre
Mo. 19.30-20.45 Uhr Kas Karsten Fitzek
Mi. 19.00-20.45 Uhr Kas Dr. Melanie Mohnke
Fr. 20.30-21.40 Uhr Elb Karsten Fitzek

Buda = St. Pauli Bad, Budapester Straße 29 ; Kas = Clausewitz Kaserne, Manteuffelstraße 20

Segeln

Die Segelboote des SVE befinden sich auf der Alster, Alsterufer 2 und an der Schlei in Lindaunis. Hier befindet sich auch 
unser Seglerheim. Im Winter findet die theoretische Ausbildung mit Abschlussprüfung statt. Das Angebot besteht für 
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre.



Ski-Gymnastik

Gruppe Tag Zeit Ort Leitung

Ganzjährig Do. 17.00-19.00 Uhr Vee Curt
In den Sommerferien 6 Wochen Mi 17.00-18.30 Uhr Red Sp Curt

Spielmannszug

Ab 10 Jahre Fortgeschrittene Di. 19.30-21.00 Uhr Red Ju Anke de Cillia   
Fortgeschrittene Flötenausbildung Di. 19.00-19.30 Uhr Red B-Raum        Tamara Ruge
Ab 10 Jahre Di. 20.30-21.00 Uhr Red Sh Anke de Cillia
Anfänger Flötenausbildung Do. 16.40-17.30 Uhr Red B-Raum Tamara Ruge

Sportabzeichen

Training und Abnahme der Prüfung vom 03. Mai bis 04. Oktober 2010 an jedem  1. und 3. Montag auf der Sportanlage des 
SVE, Redingskamp 25. Jeweils von 16.30 bis 19.00 Uhr für alle Altersklassen. Schwimmabnahme während der Sommerzeit 
im Poseidon-Bad, Olloweg durch den Schwimmmeister nach Vereinbarung.

Tanzsport

Gesellschaftstanz alle Altersgruppen
Tanzkreis Standard und Latein Mo. 19.00-20.30 Uhr Stw Saal Ehepaar Drzewiecki
Tanzkreis Standard und Latein Mo. 20.30-22.00 Uhr Stw Saal Ehepaar Drzewiecki

Tanzkreis Standard und Latein Di. 19.00-20.30 Uhr Stw Saal Michael Jahn
Tanzkreis Standard und Latein Di. 20.30-22.00 Uhr Stw Saal Michael Jahn
Tanzkreis Standard und Latein Mi. 19.00-20.30 Uhr Stw Saal Doris Bohne
Tanzkreis Standard und Latein Mi. 20.30-22.00 Uhr Stw Saal Ehepaar Langerhannsz
Tanzkreis Standard und Latein
Anfänger Do. 19.00-20.30 Uhr Stw Saal Ehepaar Drzewiecki
Tanzkreis Standard und Latein Do. 20.30-22.00 Uhr Stw Saal Doris Bohne
Tanzkreis Standard und Latein Do. 19.00-20.30 Uhr Red Ta Nina Leonhard
Tanzkreis Standard und Latein Do. 20.30-22.00 Uhr Red Ta Nina Leonhard
Tanzkreis Standard und Latein Fr. 20.00-21.30 Uhr Red Ta Michael Jahn
Breitensportgruppen Fr. 18.00-19.15 Uhr Stw Saal Hans-Jürgen Gottschall
Turniergruppe Standard Fr. 19.15-21.00 Uhr Stw Saal Hans-Jürgen Gottschall

Jugend
Jugendtanzkreis 
Standard und Latein Mi. 17.15-18.45 Uhr Stw Saal Michael Jahn
Kindertanzkreis ab 6 Jahre Do. 16.00-17.00 Uhr Stw Saal Eva Wartjes
Breitensportgruppe Latein Jgdl. Do. 15.00-16.00 Uhr Stw Saal Eva Wartjes
Turniergruppe Latein Do. 17.00-18.30 Uhr Stw Saal Eva Wartjes 



Bauchtanz

Gruppe Tag Zeit Ort Leitung

Erwachsene Mo. 17.30-19.00 Uhr Red Ta Almut Olsson

Tennis

Gespielt wird auf den sechs Außenplätzen in der Bernadottestraße 55. Die Saison läuft etwa vom 1. Mai bis 
15. Oktober. Anmeldungen finden über den Abteilungsleiter statt. Spieltermine gibt es nach einem 
Belegungssysteme. Des Weiteren finden Sichtungskurse für Kinder ab 7 Jahre nach schriftlicher Anmeldung statt.
In den Wintermonaten wird in den umliegenden Hallen trainiert. Hierfür wird eine Gebühr erhoben.  

Tischtennis

Erwachsene Mo. 19.00-21.30 Uhr M-B-A Training
Mo. 19.00-22.00 Uhr Gei 3 Punktspiele
Do.         19.00-22.00 Uhr                Gei 1+2               Training

Neueinsteiger Mo. 19.00-22.00 Uhr Gei 1 Training
Mi. 19.15-22.00 Uhr Eke Training
Mi. 19.00-21.30 Uhr Vee Freizeit u. Anfänger

Freizeitgruppe Di.          17.00-20.00 Uhr                M-B-A                   Training
Di. 20.00-21.30 Uhr M-B-A Training
Do. 19.00-21.30 Uhr Gei 3 Training / Anfänger
Fr. 18.25-22.00 Uhr Gei 3 Punktspiele
Fr. 17.00-22.00 Uhr M-B-A Punktspiele
Fr. 18.45-22.00 Uhr Eke Punktspiele
Sa. 15.00-22.00 Uhr Eke Punktspiele
So. 13.00-18.00 Uhr Eke Nach Vereinbarung

Jugend Mo. 17.00-19.00 Uhr Gei 1 Training
Mi. 17.00-19.00 Uhr Eke Training
Do. 17.30-19.00 Uhr Gei 1+2 Training
Fr. 17.00-19.00 Uhr Eke Punktspiele

.                                                        Sa.         11.00-15.00 Uhr                Eke                      Punktspiele



Turn- und Trendsport

Gruppe Tag Zeit Ort Leitung

Funsports (18-39 Jahre) Mo. 19.30-21.00 Uhr GEI 1+2 Florian Heinz
Tänze aus aller Welt Mo. 10.30-11.30 Uhr Red Ta Helga Hagen
Senioren Gymnastik I Mo. 15:30-16.30 Uhr Fur Sh Hania Pruski
Senioren Gymnastik II Mo. 16.30-17.30 Uhr Fur Sh Hania Pruski
Showgruppe Olymp/Jazztanz Mo. 17.30-19.00 Uhr Fur Sh Susanne Mallée 
Fitness-Gymnastik Mo. 19.00-20.00 Uhr Fur Sh Susanne Mallée
Gemischte Bewegungsgr. Mo. 20.00-21.30 Uhr Fur Sh Susanne Eggert
Fitness f. Frauen ab 40 Di. 18.00-19.00 Uhr Gei 3 Nicole Klee
Gesunde Hits Di. 19.00-20.00 Uhr Gei 3 Nicole Klee
Fitness Gymnastik Di. 20.00-21.00 Uhr Fur Sh Rohlfs-Thiem / Katja Manzel
Mama mit Baby Do. 10.00-11.00 Uhr Eke Regina Meyn
(mit Babybetreuung)
Babys mit allen Sinnen Di. 08.30-09.30 Uhr Red Jens Eichenauer
(3 bis 12 Monate)
Jedermann Mi. 19.00-20.00 Uhr Gei 2 Hania Pruski
Bauch, Beine, Rücken Do. 18.00-19.00 Uhr Gei 3 Hania Pruski
Fitness in Altona Do. 19.00-20.00 Uhr M-B-H Jutta Kittner
Damen Gymnastik Do. 19.30-20.30 Uhr Fur Sh Itonje Günther
Fitness 50 Plus Fr. 09.00-10.00 Uhr Red Sh Käthe Körte 
Gymnastik 65 Plus Fr. 10.00-11.00 Uhr Red Sh Katja Manzel
Pilates Di. 18.30-19.30 Uhr Vee Monika Mathé
Pilates Di. 19.30-20.30 Uhr Vee Monika Mathé
Pilates Do. 19.00-20.00 Uhr Eke Monika Mathé
Pilates Do. 20.00-21.00 Uhr Eke Monika Mathé
Senioren Gymnastik Di. 09.45-10.45 Uhr Red Sh Katja Manzel
Schongymnastik Di. 11.00-12.00 Uhr Red Sh Katja Manzel
Moderne tänz. Gymnastik Do. 20.30-21.30 Uhr Fur Sh Itonje Günther
Akrobatik (Frauen) Do. 20.00-21.45 Uhr M-B-A Silke Willers

Gymnastik für Frauen 
(mit Migrationshintergrund) Mi. 09.00–10.00 Uhr Monika Mathé
Ort: Kinder- und Familienzentrum (KiFaz) in Schnelsen - Vörn Brook 9a - 22459 HH

Wander- und Spaziergängergruppen alle 14 Tage samstags
Start 9.00 Uhr im Sommer / 10.00 Uhr im Winter am Bahnhof Elbgaustraße. Dorothea Schlich

Tel.; 040/ 5707408
Gesellschaftsspiel- Gruppe, Clubhaus Furtweg
jeden 2. Dienstag 15.00-17.00 Uhr Illa-Luise Krüger



Volleyball

Gruppe Tag Zeit Ort Leitung

Mixed-Gruppe 18-30 Jahre Mi. 19.30-21.30 Uhr MBA Christian Beyer
Hobby-Mixed-Gruppe Mo. 20.00-22.00 Uhr Mend Holger Dzikowski
Hobby-Gruppe Männer Di. 20.00-22.00 Uhr JLS kl. Rolf Bartels
Ab 16 Jahre Mo. 19.30-21.30 Uhr Ris Volker Kuß

Yoga

Damen und Herren Do. 18.30-20.00 Uhr Red Gy Rosemarie Asmus



Abkürzungen der SVE Sportstätten

Achtung: Während der Hamburger Schulferien sind die Schulturnhallen geschlossen!

KürzelTrainingsort Anschrift

Bau Schule Baumacker Baumacker 10 22523 

Böt Sporthalle Geschwister-Scholl-Schule Böttcherkamp 181 22549 

Clubhaus Clubhaus im SVE Redingskamp 25 22523 

CRS Sporthalle Carsten-Rehder-Schule Carsten-Rehder-Str. 34 22767 

Dör Sporthalle Dörpsweg Dörpsweg 10 22527 

Eke Sporthalle Ekenknick Ekenknick 22523 

Fur Sh Sporthalle Schule Furtweg Furtweg 56 /Thormannstieg 22523 
Fur Sp Sportplatz Furtweg Furtweg 53a 22523 

Fran Sporthalle Schule Franzosenkoppel Franzosenkoppel 118 22547 

Gei Sporthalle Gesamtschule Eidelstedt Lohkampstraße 145 22523 

Hau alt Schule Haubachstraße (alte Halle) Haubachstraße 55 22765 

Hau neu Schule Haubachstraße (neue Halle) Haubachstraße 60 22765 

Hei Sporthalle Schule Heidacker Heidacker 13 22523 

JLS Sporthalle Julius-Leber-Schule Halstenbeker Str. 41 22457 

Lur Sporthalle Schule Luruper Straße Luruper Straße 131-133 22547 

Mend Sporthalle Mendelssohnstraße Mendelssohnstraße 86 22761

M-B-A Sporthalle Max-Brauer-Allee Max-Brauer-Allee 183 22765 

Red Gy Gymnastikraum Redingskamp Redingskamp 25 22523 

Red Ju Jugendraum im Hauptgebäude Redingskamp 25 22523 

Red Ke Kegelbahn im Hauptgebäude Redingskamp 25 22523 

Red Sh Sporthalle im Hauptgebäude Redingskamp 25 22523 

Red Sp Sportplatz auf der Außenanlage Redingskamp 25 22523 

Red Ta Tanzsaal im Neubau Redingskamp 25 22523 

Red Sü Schützenraum Redingskamp 25 22523 

Ris gr. / kl. Sporthalle Goethe-Gymnasium Rispenweg 28 22547 

Rung Sporthalle Grundschule Rungwisch Rungwisch 23 22523 

Shw Staatliche Handelsschule Hohe Weide Weidenstieg 29 20259 

Swt Sporthalle Swattenweg Swattenweg 10 22869 

Stw Sportplatz Steinwiesenweg Steinwiesenweg 30 22523 

Stw Saal Tanzsaal Steinwiesenweg Steinwiesenweg 30 22523

Vee Sporthalle Schule Veermoor Veermoor 4 22547 

Loh Schwimmhalle Lohkampstraße Lohkampstraße 145 22523

Swa Schwimmhalle Swattenweg Swattenweg 10 22869 


